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» Lelki polgardrség” a Balatonalmadi
jarasban

A Balaromalmidi Egészséghds Egéaségfejleszrési lIreddja
(EFI) dayert egy mencdlhgidnés pllydzator, melynek szakmal
vezerdpée, Kardos Kldra pszichelégust kéedezritk a részlerekrdl:

Dr. Némech llona ax Egésaséghde gyvererd Igaxgardpinak fdl-
dedsére villaleam ear a feladaror. Szillev&emadl fendard vildsomig
Balaronadmadiban Srem, & aedea bs rendszeresen haxajbrok anyu-
kimhoz, sde a calidsegind kiszpont vezerfivel &s munkacdesabval is
rendszeres szupervizids kaposolitom van évek dea

Ax EF] eldad nagy pilyleaiban pedlg csoporrokar vezerrem a
eks teleplésein, majd Almddiban psaicholdgial tanbesadder ar-
torram. Felreherden eader eserr rden & villasands,

Mi a projeks cdlja? Mis jelens & efm?

A ofl a pirds hikossighnak lelki epésaségét javitanl & rermdszete-
sen a psabchés beoegségek kilalakubisinak megdfadse

A hivardsos segiodk mundd|dr szeremnénk seglrenl, & emellen on

dotesekbdl minden relepiilé&en egy dgynevezest Jelki polghndesé.
ger” megmerveanl, és hadkony milkodésés imogarnt

Kér fdllisd srakember, egy pszicholdgus &s egy seocdlls munkis
4 Jhrks lakossdga sedmdra minden koroszedlynak vonad programo-
kar smervex. Az larernes leheslsdgein Is szdnd Scunkban dll kiakadxnl
s & Facebook oldalunkon kereserill (Egdsaségfe)lesandst lroda Bala-
ronalmidl) drddees & hasenos Indormdoidkkal  bombdanl™ &z em
bereker, akrivizlin & levinling Seer. Az egéaséy énd™ Ez vole kb,
40 éve a Makk Marcl program sdogenje. Ear valljuk ma . Minden
programunk célja & leid egdasdy solghlara, 2 negarly bedllivorsdg
oldésa.

Abban blaunk, ha a relepllécken Morchomzuk dnkénresekbdl 2
Jelkl polgiede” csapatokar, akdor ax emberek nem maradnak egye-
dild a problémbikkal, & egyre tdbhben vilnak nylsord a més emberck
sepidsdre & dmogacsien. Lehendsdy szerinr senkl ne oldlddjon,
ne maginyosodjon d, & ne kertljia a depressaid csapdijdba, llletve
ha orr vas akdor segiustnk nekl megraldlal & kiuear.

Mindenddr arra bixtarunk ma|d, hogy dreaxe |6l magihs & bdrében.
Pessze ahbvoz rudnl kell, hogy kindk mi okoz | dradst, drbmer, bol-
dogsigoc. Annyles killdabiadek vagyunk.

Hornnan van o bive?

Tobb érlzedes munka wnin bizom ax emberck kelki erejében.
Gyakran 8k nem cudjdk mljak van amic nem hasendlnak, vagy nem
megfelelden basendlnak.

Tavasszal 3 Veszpréml Perdfi Sainhde szervezent egy Erafkenyt
b Femrivile. Az eldadisok utdn szakemberrel besadhendk meg az
éradselker & nézbk. Ex a szakember én lehemem. Csodds dményt
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jelenseet sedmomra, hogy a sdlyos egyénd, calldy, cdesadalmnl prob-
Kendlcar megjelenhtd eldaddsok wdn a nézdk pelencds része o ma-
rade & beseélpecdsedeen 2 ksl idiponmok ellendre s, &s dsalnrdn,
blaalommal mucacra meg damagle, éradselr.

Az emberek nagy résxének Ipdaye, hogy megosachasdk mdsokkal
a pondolacallar, a ruddsukar. A hasxnossig dménye felemdd. Fri.
2ls, de nagy igaeskg; Az ember clesas lény™ i -

EFOP-1.8.20-17-2017-00039 [y '
Lelka polghatirsée” 2 Balaronalmddi w—
EF1 mikodési serdlenén / .

A tehetséqg utjan

Speter Vikeoela & Lovasegyestler mindenkoel legflaralabb lovas,
(har évesen vigrds thndn felandnckkel egytnr Bindig dlovagolc!) je-
lenleg & focomilvésaer eeén bonrogarja sadrnyaln. A kérrannyelvil

pimnkcumunkban demsdgrzent kivildan, ranulbsa mellesr Cieres-
nyés Podel sedenyal alar kivild eredméayekes érr o dijugracdshan,
Egyeteml ranulmdnyaival pérhuzamosan dwdgren egy ford-soddi
umor, & géppd 2 keadhen mint eddlg mindenben kivildr alkor.
Az Almddi boefeszrvillad kapesolatban a2 s Sclete tdmade, hogy
a4 bordszaokedl ksl ey gy mivésal focdr, excker & stundokon
kidllirja, beher a képekre liciedlnl, &s & befolyr dsmeger [dadkanysigl
ctdra felapdnlja & Magyar Mdlal Seererenszolgdlamak. Bér a2 il

megvaldsidsdbos a2 igenr & szerveadkedl nagyon késdn kapra meg,
néhkny map alarr megvaldsitora delesds. Annak dlendre hogy cuak
ax urolsd eldert napon kapor propagandit & Balaronl Bormbkmos
pordkoaysdg fordlcdllings, & szocgaloen ds & |& dder eredndnyckém
140.000Fr kertdr a szereverszolgilarhox

Remdl|ik, hogy Binhalmi Norbert profl fonds lebnyirdsdval vi-
resunk selliere Speler Vikadela egyszer ellsmert focdssd vilik, én
wemély szerinr errdl meg vagyok gydabdve.

Sok sikeerr Vikd!

Seensest livodn, VILE eludk



